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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir danken lhnen fur Ihr Interesse an der hyperbaren Sauerstofftherapie
(HBO). Mit dieser Broschiire erhalten Sie einen Uberblick tiber Wirkungswei-
se und Indikationen dieser Therapieform.

Ein Team von speziell geschulten Arzten der Univ.-Klinik fiir Anasthesiologie
und Operative Intensivmedizin kann Ihnen die HBO in unserer Region anbie-
ten. Ein moglichst optimaler Therapieerfolg und grof3tmdgliche Sicherheit in
der Anwendung werden durch in der Tauch- und Uberdruckmedizin geschulte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie durch eine moderne Therapiedruck-
kammer sichergestellt.

Ihre Behandlung ist im Regelfall ein Teil des Behandlungskonzeptes Ihrer
Arztin bzw. Ihres Arztes. Sehr oft liegen einem Krankheitsgeschehen multi-
faktorielle, d.h. verschiedene Ursachen zugrunde. Diese werden wir bei der
Therapie und in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt bzw. lhren Arzten berlick-
sichtigen, denn es geht darum, mit dem zusétzlichen Einsatz einer modernen
Therapie den bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen.

Sie stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Auf Ihr Wohlbefinden und Ihre Ge-
sundheit konzentrieren sich all unsere Bemuhungen.

Sicher haben Sie noch weitergehende Fragen, die sich auf die Heilungschan-
cen durch die Anwendung der HBO bei Ihrem konkreten Krankheitsbild be-
ziehen. Bei einem Gesprach mit einem unserer Arzte werden alle Ihre Fragen
ausfihrlich beantwortet.

Welchen therapeutischen Nutzen bietet die
hyperbare Sauerstofftherapie (HBO)?

Wo Erkrankungen durch eine Unterversorgung der Gewebe mit Sauerstoff
entstehen oder aufrechterhalten werden, hat die hyperbare Sauerstoff-
therapie gute therapeutische Effekte:

e Verminderung der durch Wassereinlagerung entstandenen Gewebe-
schwellung

Steigerung der Bindegewebsneubildung

Neubildung von Blutkapillaren (Haargefal3en)

antibakterielle Wirkung

Knochenneubildung und Abbau von defekter Substanz

Vermeidung von Gewebeschadigungen, die durch Blutzellenanlagerungen
an der Gefallwand entstehen.

Durch die verbesserte Sauerstoffversorgung kritischer Bereiche, aber auch

des gesamten Korpers Uber das mit Sauerstoff angereicherte Blut, werden

bestimmte Stoffwechselvorgange beschleunigt. Zellen, die bisher nur noch
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die allernotwendigsten Stoffwechselleistungen erbrachten, nehmen ihre volle
Funktion wieder auf und werden zur Zellteilung angeregt. Heilungsvorgénge
werden so erst mdglich oder zumindest erheblich beschleunigt.

Die Wirkungen der HBO-Therapie bei

e Tauchunfall/Dekompressionskrankheit

e Rauchgas- und Kohlenmonoxidvergiftung

¢ Clostridiale Myonekrose (Gasbrand) und andere nekrotisierende Weichteil-
infektionen

¢ nicht heilenden Wunden (Problemwunden)

e Knochen- und Knochenmarkerkrankungen

e Strahlenspatfolgen (z. B. Knochen- und Weichteilschaden nach Bestrah-
lungen wegen Krebs)

e Horsturz, Ohrgerauschen, Schall- oder Knalltrauma

und anderen Erkrankungen beruhen auf physikalischen und biologischen Ge-

setzmalligkeiten. Die HBO ist eine schulmedizinische und wissenschaftlich

abgesicherte Behandlungsmethode im Gegensatz zu anderen Sauerstoff-

oder Ozonbehandlungen.

Internationale medizinische Fachgesellschaften Uberprifen fortlaufend wis-

senschaftliche Ergebnisse der HBO und erarbeiten aktualisierte Leitlinien fir

die Behandlung bestimmter Erkrankungen.

Wichtige Behandlungs-Indikationen sind auf den folgenden Seiten ndher be-

schrieben.

Wie wirkt die HBO?

Die HBO ist eine Behandlungsform, bei der die Patienten unter Uberdruckbe-
dingungen (= hyperbare Atmosphare) medizinisch reinen Sauerstoff (Oxyge-
nation) einatmen. Um einen therapeutischen Effekt zu erzielen, muss der
Druck deutlich tGber dem normalen Umgebungsdruck liegen. Zunachst wird
der Druck der Therapiekammer abhangig von der behandelten Erkrankung
auf das 2,4-fache bis 3-fache des Normaldruckes erhéht. Dann wird tber eine
Atemmaske das ,Medikament Sauerstoff, geatmet. In der Therapie-
Druckkammer selbst befindet sich wahrend der gesamten Behandlungsdauer
Luft in normaler Zusammensetzung. Der eingeatmete Sauerstoff wird Uber
die Lunge an das Blut weitergegeben. Durch den erh6hten Druck in der
Therapiekammer wird zusatzlich erheblich mehr Sauerstoff physikalisch
in den flissigen Bestandteilen des Blutes (Serum) geldst — ahnlich wie
die Kohlenséure in der geschlossenen Sprudelflasche. Durch die HBO-
Therapie erreicht man eine Losung von bis zu 7 % Sauerstoff im Blut, was
eine Steigerung um mehr als das 20-fache des normalen Wertes bedeutet.
So kénnen auch Korperbereiche, die wegen ihrer Lage oder wegen Vorscha-
digungen schlecht versorgt werden, in ausreichendem Malie Sauerstoff er-
halten. Dadurch werden biologische Prozesse in Gang gesetzt, die ohne

Sauerstoff nicht ablaufen.
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Nicht heilende Wunden (Problemwunden)

e diabetisches FulRsyndrom

e Haut- und Muskeltransplantate, die nicht einheilen
e arterielle Verschlusskrankheit, z. B. Raucherbein

Wann spricht man von einer
Problemwunde?

Wenn eine Wunde Uber einen langeren Zeitraum
trotz intensiver medikamentdser, chirurgischer oder
physikalischer Behandlung nicht heilt.

Ursache:

Unterversorgung mit Sauerstoff, Mangeldurchblu-
tung, Infektion, Vorerkrankungen.

HBO in der Wundheilung:

Bedingt durch die gréRere Aufnahme von Sauerstoff
in das Blut und dem daraus resultierenden héheren
Konzentrationsunterschied zum Gewebe steigt die
Wanderstrecke des Sauerstoffes in das unterver-
sorgte Gewebe um das 4- bis 6fache an.

Einsatz der HBO:

Nicht heilende Wunden aufgrund von Durchblu-
tungsstorungen oder Infektion

Behandlungserfolg:

Die HBO hat eine sichere Wirkung als zusétzliche
Behandlungsmdglichkeit. Wichtig ist die gleich-
zeitige Behandlung der Krankheitsursache, eine
sorgfaltige chirurgische Wundséauberung, die Mitar-
beit des Patienten (z. B. Diat) und eine gute Wund-
versorgung.

Behandlungsdauer:

20 — 30 Behandlungen a 2 1/2 Std. taglich

Behandlungsziel:

Wundheilung, Amputationsvermeidung bzw. -
begrenzung, Transplantateinheilung.

Besonderheiten:

Vorherige Sauerstoffmessungen im Bereich des be-
troffenen Gewebes zur Beurteilung des mdoglichen
Therapieerfolges. Wunddokumentation.




Erkrankungen des Ohres

e HOorsturz mit oder ohne Ohrgeréausche
e Schall- bzw. Knalltrauma des Innenohres

e Tinnitus

Was ist ein HOrsturz?

Unter einem Horsturz versteht man die plotzliche,
vollstandige oder teilweise Horminderung auf einem
Ohr, selten auf beiden Ohren.

Was ist ein Tinnitus?

Sie horen Gerdusche, bei denen eine &aul3ere, ob-
jektive Schallquelle fehlt. Oft tritt der Tinnitus auch
als Folge eines Horsturzes oder Schalltraumas auf.

HBO in der Innenohrbehand-
lung:

In der Nahrflussigkeit der Sinneszellen steigt der
Sauerstoffgehalt um das 4- bis 6fache an und ver-
sorgt intensiv das gesamte Innenohr und damit
auch Bereiche, die von einer Mangelversorgung be-
troffen sind.

Einsatz der HBO:

Rechtzeitiger Behandlungsbeginn nach — aber auch
schon wahrend - einer erfolglosen Infusions-
behandlung. Die HBO hat einen anderen thera-
peutischen Ansatz als die Infusionsbehandlung.

Behandlungserfolg:

Je friher die HBO eingesetzt wird, desto grofier ist
die Heilungschance.

Behandlungsdauer:

10 — 15 Behandlungen a 1 3/4 Std. taglich

Behandlungsziel:

Wiedergewinnung oder Besserung des Horvermo-
gens, Beseitigung bzw. Reduktion von Ohrgerdu-
schen (Tinnitus).

Besonderheiten:

Parallele Infusionsbehandlung durch den mit-
behandelnden Arzt oder durch das Druck-
kammerzentrum ist maoglich. HNO-Unter-
suchung(en) zur Erfolgskontrolle.




Knochen- und Knochenmarkerkrankungen

e aseptische Knochennekrose (z. B. aseptische Huftkopfnekrose, Morbus

Ahlback)

e akute Osteomyelitis des Unterkiefers
e chronische therapierefraktare Osteomyelitis

Ursache?

Heilungsstorungen nach Verletzungen des Kno-
chengerists bzw. der Knochenhaut, Fistelbildung,
Infektion. Gewebeschwellung im Knochenmark des
Oberschenkels oder anderer Knochen.

HBO bei Knochen- und
Gelenkerkrankungen:

Die Nahr- und Sauerstoffversorgung am betroffenen
Knochen wird verbessert. Die Abwehrzellen kdnnen
besser arbeiten und Keime (Bakterien, Pilze) wer-
den unschadlich gemacht. Der Reparaturvorgang
wird beschleunigt. Der hohe Sauerstoffteildruck
stellt die GefalRe zum Wundgebiet enger und baut
so durch Wassereinlagerung entstandene Schwel-
lungen ab.

Einsatz der HBO:

Bei therapieresistenten  Knochenerkrankungen,
bleibenden Schmerzzustanden, z. B. im frihen Sta-
dium der Nekrosen (Kernspinuntersuchung).

Behandlungserfolg:

Je nach Kdorperregion gut bis sehr gut, teilweise ab-
hangig von der Struktur der Knochen- oder Gelenk-
schéadigung.

Behandlungsdauer:

30 — 40 oder mehr Behandlungen a 2 1/2 Std. tag-
lich

Behandlungsziel:

Beseitigung der Knocheninfektion, Ruckbildung von
Odemen in gelenknahen Knochen und dadurch
Vermeidung, zumindest Hinauszégern einer Opera-
tion, Schmerzreduktion, Fistelverschluss.

Besonderheiten:

Bildgebende Verfahren, z. B. Kernspin-Unter-
suchung(en) zur Indikationsstellung und zur Er-
folgskontrolle.




Bestrahlungs-Spatfolgen (z. B. Knochen- und
Weichteilwunden nach Strahlentherapie)

¢ nicht heilende Wunden nach Bestrahlungen (z. B. Brustkrebsfolgen, Gewebefis-

teln u. a.)
e Knochendefekte

e Mundtrockenheit nach Bestrahlung im Kiefer-Gesichtsbereich
e Strahlenzystitis (Blasenschadigung nach Bestrahlung), Strahlenproktitis
(Mastdarmschadigung nach Bestrahlung)

Ursache?

Durch die auf den Tumor gerichtete Strahlen-
Therapie wird auch das umliegende, urspringlich
gesunde Gewebe beeintrachtigt. Die Zahl der Kapil-
laren geht zuriick, die Durchblutung verschlechtert
sich.

HBO bei Strahlenspétfolgen:

Bedingt durch die gréRere Aufnahme von Sauerstoff
in das Blut und des daraus folgenden hoheren Kon-
zentrationsunterschiedes zum Gewebe steigt die
Wanderstrecke des Sauerstoffes in das unterver-
sorgte Gewebe um das 4- bis 6fache an.

Einsatz der HBO:

nicht heilende Wunden nach Bestrahlungen (z. B.
Brustkrebsfolgen, Kieferfisteln u. a.); Knochendefek-
te; Mundtrockenheit nach Bestrahlung im Kiefer-
Gesichtsbereich; Strahlenzystitis (Blasenschadi-
gung nach Bestrahlung), Strahlenproktitis (Mast-
darmschéadigung nach Bestrahlung)

Behandlungserfolg:

Die HBO hat eine sichere Wirkung im durch Be-
strahlungen belasteten Gewebe. Wunden beginnen
zu heilen, Knochenschéaden bilden sich zuriick, Fis-
teln heilen ab (ohne oder mit Operation). Bei zu-
kunftigen rekonstruktiven Operationen wird die Hei-
lungschance verbessert.

Behandlungsdauer:

30 — 60 Behandlungen a 2 1/2 Std. taglich

Behandlungsziel:

Wundheilung, Fistelverschluss, Knochenaufbau,
Heilung von Blasenschadigungen; Beseitigung von
Mundtrockenheit

Besonderheiten:

Bei einzelnen Indikationen: Wunddokumentation.




Tauchunfall / Dekompressionskrankheit

Ursache?

Stickstoffblaschen im Gewebe oder in Blutgefalen
fuhren zu Durchblutungsstérungen und Gewebe-
schadigungen.

HBO bei Tauchunfall:

Die Sauerstoffatmung unter Uberdruck ist die einzig
maogliche Therapieform, um den Stickstoff rasch
auszuwaschen, bevor weitere, bleibende Schaden
entstehen.

Einsatz der HBO:

Ohne jeden Verzug. Eine spatere Behandlung ist
zur Verringerung von Spatschaden moglich.

Behandlungserfolg:

Bei schnell eingeleiteter Behandlung besteht die
groRte Chance, die aufgetretenen Symptome zum
Verschwinden zu bringen.

Behandlungsdauer:

Bis zur Beschwerdefreiheit oder bis keine weitere
Verbesserung erreicht werden kann.

Behandlungsziel:

Beseitigung der Tauchunfallschadigung, Ver-
meidung von Spéatschaden.

Besonderheiten:

Die erste(n) Behandlung(en) kann/kénnen, je nach
Schweregrad des Unfalles, funf bis sechs Stunden
pro Behandlung dauern. Eine Zusatzversicherung —
z. B. DAN *), VDST**) — ist vor allem fur Kassen-
patienten sinnvoll, da die gesetzlichen Kranken-
kassen die Kosten grundsatzlich nur bei stationarer
Behandlung dbernehmen. Auch intensivpflichtige
Patienten kénnen in unserer Therapie-Druck-
kammer behandelt werden.

Tauchunfall-Notruf weltweit: +49 (0345) 5574350

*) www.daneurope.org

DAN Europe Office Germany Eichkoppelweg 70 « 24119 Kronshagen
[ 04 31/54 98 61 (Mo + Do 18 — 21 Uhr)
[ 24h-Hotline weltweit: 0041-1-383 11 11

**) www.vdst.de

VERBAND DEUTSCHER SPORTTAUCHER Berliner Straf3e 312 « 63067 Offen-

bach
[ 069/98 19 02-5

[_24h-Hotline weltweit: 0049 (0) 180 33 22 105
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Kohlenmonoxid- und Rauchgasvergiftung

Ursache?

Durch Einatmen von giftigem Gas wird der Sauer-
stofftransport im Blut stark gestort. Nervenzellen,
Gehirn, Herz kdnnen geschadigt werden.

HBO bei Rauchgasvergiftung
bzw. Kohenmonoxid-
intoxikation:

Die Sauerstoffatmung unter Uberdruck wéascht das
Gas aus der Blutbahn und aus dem Gewebe. Die
Sauerstoffversorgung im Gewebe ist von Beginn an
sichergestellt.

Einsatz der HBO:

Mdglichst innerhalb von 4 Stunden bei folgenden

Personen, die als Bewohner, Rettungskrafte, Sui-

zid-Patienten usw. eine Rauchgas- bzw. Kohlen-

monoxid-Vergiftung erlitten haben:

e Dbewusstlose/komatdse Patienten

e vorubergehend kurzzeitig bewusstlose bzw.
Patienten mit und ohne weitere Symptome

e neurologisch oder psychiatrisch auffallige
Patienten

e Patienten mit geringer Toleranz gegen Kohlen-
monoxid, z. B. schwangere Patientinnen,
Sauglinge und Kleinkinder, Patienten mit
einer Herzkranzgefallverengung

Behandlungserfolg:

Die HBO wirkt wesentlich rascher als eine normo-
bare Sauerstoff- oder Luftatmung.

Behandlungsdauer:

3 Behandlungen innerhalb von 48 h a 2 1/2 Std.

Behandlungsziel:

Vermeiden von dauerhaften Schaden, Senkung
maoglicher Spatschaden, Verringerung des Risikos
von Begleiterkrankungen.

Besonderheiten:

Ein schneller Behandlungsbeginn ist wichtig.
Auch intensivpflichtige Patienten kbnnen in unserer
Therapie-Druckkammer behandelt werden.
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Haufig gestellte Fragen
Gibt es weitere Behandlungsmaoglichkeiten?

Chronische Lyme-Arthritis bzw. Borreliose: Da die Krankheit relativ selten
auftritt, gibt es erst wenige wissenschaftliche Untersuchungen lber ihre Be-
handlungsmaoglichkeit. In den Vereinigten Staaten stellte Prof. W.P. Fife 1998
aufgrund der Behandlung von 90 Patienten mit hyperbarem Sauerstoff eine
gute Wirkung der HBO fest. Nach unseren Erfahrungen lassen sich langere
schmerzfreie Perioden erreichen.

Migrane

Mit Hilfe der HBO kdnnen bei bestimmten Formen der Migrane langere mig-
ranefreie Zeiten erreicht und Schmerzmedikamente im Einzelfall reduziert
oder abgesetzt werden.

Neuroblastom Rezidiv im Stadium IV

Das Neuroblastom ist ein bosartiger Tumor der von Zellen der Neuralrinne
ausgeht. Er tritt Gberwiegend im Kindesalter bis 6 Jahre auf. Die Behandlung
eines erneuten Tumorwachstums im vierten Erkrankungsstadium sollte durch
Kombination einer radioaktiven Substanz mit hyperbarer Oxygenation erfol-
gen. Dadurch kann die kumulative Uberlebensrate verdoppelt werden. Die
Kosten fir die Behandlung bei dieser Indikation werden von den gesetzlichen
Krankenkassen getragen.

Andere Erkrankungen

Die HBO wird auf der ganzen Welt bei unterschiedlichen Erkrankungen und
Behandlungsschwerpunkten eingesetzt. Einige therapeutische Ansatze ste-
hen erst am Anfang ihrer Entwicklung. Eine sorgféaltige Abwagung des mogli-
chen oder zu erwartenden Behandlungsnutzens, etwaiger Risiken und der
entstehenden Behandlungskosten sind wichtig. Informieren Sie sich in einem
personlichen Gesprach mit einem unserer Arzte.

Erreicht Sauerstoffinhalation ohne Uberdruck (= normobar) diese Effek-
te auch?

Normobare Sauerstoffatmung ohne Uberdruck erreicht diese Effekte niemals,
da die roten Blutkdrperchen — die eigentlichen Transporter flr den Sauerstoff
— schon bei normaler Luftatmung nahezu vollstandig mit Sauerstoff beladen
sind und nur noch unwesentlich mehr Sauerstoff aufnehmen kénnen.
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Ist die hyperbare Sauerstofftherapie gefahrlich?

Die HBO st eine nebenwirkungs- und risikoarme Behandlung. Ohne die
Uberdrucksituation in der Therapiekammer kann der Sauerstoff seine heilen-
de Wirkung nicht entfalten. Diesem Uberdruck kénnen Sie sich im Allgemei-
nen ohne Sorgen vor gesundheitlichen Schaden aussetzen! Etwaige Risiken
oder Gegenanzeigen werden vor der Therapie sorgfaltig geprift. Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter setzen sich regelmaRig dieser Uberdrucksituati-
on aus, ohne dabei Schaden zu nehmen.

Taucher wissen, worum es geht (1,4 bar Uberdruck entspricht 14 m Wasser-
tiefe), aber auch jeder andere kann durch geeignete Druckausgleichstibun-
gen diesen Uberdruck problemlos erreichen. Bei der ersten Behandlung,
wenn notig auch bei den folgenden, begleiten wir Sie selbstverstandlich!

Risiken: Jede wirkungsvolle Therapie beinhaltet letztlich ein — wenn auch oft
minimales — Risiko. Durch einen speziellen, hyperbarmedizinischen Qualitats-
standard sowie durch sorgfaltige Information und arztliche Untersuchung und
Behandlung bzw. Beratung sind Barotraumen (z. B. Mittelohr, Nasenneben-
hohlen, Lunge) oder toxische Sauerstoffwirkungen (Krampfanfall, kollabie-
rende Lungenabschnitte, Sehstarkenveranderungen) extrem selten.

Gegenanzeigen: Anfallerkrankungen, akute fieberhafte Infektion, z. B. der
oberen Atemwege, blasenbildendes Lungenemphysem, Kugelzellandmie,
akute Entzindung des Sehnervs, psychiatrische Erkrankung, Schwanger-
schaft, schweres Bronchialasthma (Atemnot), Zustand nach Eingriffen am
Ohr mit Verlust der Fahigkeit, einen Druckausgleich herbeizufiihren, Zustand
nach Operation am Brustkorb (relativ).

Bei lebensbedrohlichen Erkrankungen: keine.
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Anmeldung — Kosten — Sicherheit

Der Weqg:

Diese Broschire kann ein eingehendes Beratungs-
gesprach mit einem unserer Arzte nicht ersetzen. Dort
werden lhre Fragen sorgféltig, serios und offen beant-
wortet. Zum Antrag auf Kostenerstattung bei lhrer Versi-
cherung ist eine Therapieempfehlung lhres behandeln-
den Arztes sinnvoll. Diese Therapieempfehlung bereiten
wir gerne vor und besprechen sie auch mit Ihrem Arzt.

Wie kdnnen wir Thnen
personlich helfen?

Zunéchst klaren Sie in einem Gesprach mit einem unse-
rer Arzte, ob die HBO in Ihrem Fall die Erkrankung posi-
tiv beeinflussen kann. Danach kann, ggf. in Absprache
mit Ihrem Arzt, der Therapieplan festgelegt werden.

Vor der ersten Therapie:

Eine arztliche Drucktauglichkeitsuntersuchung sowie ein
arztliches Aufklarungs- und Beratungsgespréch sind Vo-
raussetzung einer Behandlung.

lhre Sicherheit:

Unsere Therapiedruckkammer verflgt Uber eine perma-
nente Sprechverbindung mit Ihnen sowie tber ein Video-
Uberwachungssystem. EKG und Blutdruckiiberwachung
sind moglich. Die Messung des Sauerstoffteildrucks er-
folgt grundsatzlich. Uber eine Vorkammer kénnen Sie
jederzeit die Therapiedruckkammer verlassen. Ebenso
kann im Bedarfsfall der Arzt oder medizinisches Perso-
nal zu lhnen kommen. Fir Ihre Sicherheit ist bestens ge-
sorgt.

Die Kosten:

Private Krankenversicherungen, Beihilfestellen, Berufs-
genossenschaften entscheiden nach den individuellen
Bedurfnissen ihres Versicherten. Kostenibernahmen
sind hier die Regel. Die Liquidation erfolgt auf der Basis
der Gebuhrenordnung Arzte (GOA). Die gesetzlichen
Krankenkassen zahlen die stationare Behandlung bei
Kohlenmonoxidvergiftung, Tauchunfall und Rezidiv-
Neuroblastom Stadium 1V, sonst nur in einzelnen Aus-
nahmefallen.

Kostenvoranschlag/
Behandlungsbeginn:

Vor jeder ambulanten Therapie erstellen wir einen aus-
fuhrlichen Kostenvoranschlag zur Vorlage bei Ihrer Ver-
sicherung. Mit der Behandlung wird in der Regel nach
Klarung der Kosteniibernahme und nach den arztlichen
Untersuchungen begonnen.
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Tauchmedizin

Die Univ.-Klinik fir Anasthesiologie und Operative Intensivmedizin mit der
Abteilung — Hyperbare Oxygenation — ist auch Ihr kompetenter Partner in al-
len Fragen zur Tauchmedizin. Wir bieten dazu folgende Leistungen:

e Tauchseminar (50 m Tauchgang, Schulung durch Tauchmediziner)

e Tauchmedizinische Untersuchung (Tauchtauglichkeitsuntersuchung)
nach GTUM-Standard

e Kurse Tauch- und Hyperbarmedizin (Teil I, lla und llb) nach GTUM
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